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CORSO PRE-CONGRESSUALE 
GESTIONE OSPEDALIERA DEL DISTURBO DA USO DI SOSTANZE 



 2-12% di tutti gli accessi (Beaudoin et al, 2015; Barratt et al, 2016; Weiss et al, 2006) 

 10% gli accessi correlati all’utilizzo di alcool  
(Cherpitel and Ye, 2012)  

PAZIENTI CON DUS IN PS: ACCESSI 

HIGH USERS: 3-4 o più accessi/anno 

 25–40% degli accessi per problematiche mediche 
(Urbanoski et al, 2018) 

 > 35% degli accessi per patologie psichiatriche 
(Vandyk et al, 2013) 



PAZIENTI CON DUS IN PS: CAUSE DI ACCESSO  

SOSTANZA D’ABUSO FARMACI PER IL DUS 

Overdose 
(accidentale/volontaria) 

Overdose 
(accidentale/volontaria) 

Intossicazione acuta Effetti avversi 

Overdose (accidentale/volontaria)/ADR da farmaci 

Sindrome astinenziale 

Comorbilità legate al DUS 

Traumi 



PAZIENTI CON DUS IN PS: CAUSE DI ACCESSO   

DROGHE CLASSICHE 

NUOVE SOSTANZE 
PSICOATTIVE 

POLIABUSO 

ALCOOL 

NUOVE MODALITA’ 
DI UTILIZZO 
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NUOVE SOSTANZE PSICOATTIVE 

 Molecole di nuova sintesi (designer drugs) 
 Molecole scartate dalla sperimentazione farmaceutica 
 Vecchi brevetti riscoperti e commercializzati 
 Sostanze riapparse sul mercato dopo un periodo di assenza 
 Molecole note come NPS ma utilizzate in modo innovativo o 

insolito 

NEW/NOVEL PSYCHOACTIVE SUBSTANCES 
EMERGING PSYCHOACTIVE SUBSTANCES 
LEGAL HIGHS / SMART DRUGS 

 Corkery et al, 2018; Sutherland and Barratt, 2016 
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UNODC Early Warning Advisory on NPS, 2019 

 Fentanili e analoghi 
 Benzodiazepine e Z 

compounds 

NUOVE SOSTANZE PSICOATTIVE 



Relazione Europea sulla Droga, tendenze e sviluppi 2019; UNODC Early Warning Advisory on NPS 2019 

EMCDDA 
UNODC 

NUOVE SOSTANZE PSICOATTIVE 



In media il 3% degli 
studenti ha usato 
una NPS almeno una 
volta nei 12 mesi 
precedenti lo studio 

ESPAD Report 2015. 
Results from the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs 

NUOVE SOSTANZE PSICOATTIVE 



NPS: LA SITUAZIONE IN ITALIA NPS: IL CONSUMO IN ITALIA 

Relazione annuale al Parlamento sul fenomeno delle Tossicodipendenze in Italia, Anno 2019 (dati 2018) 

Lo 0,7% della popolazione generale (oltre 250.000 persone tra i 15 e i 64 
anni), riferisce di aver utilizzato NPS nei 12 mesi precedenti 

Salvia Divinorum 
Oppioidi sintetici 
Ketamina 
Catinoni  



FONTI DI DATI 
 Sequestri di sostanze  
 Casi di intossicazione acuta (PS , Centri Antiveleni), decessi 
 Indagini/questionari (ESPAD, Eurobarometro, indagini 

nazionali…)  
 
CRITICITÀ 
 Mancanza/ritardo della conferma analitica  
 Mancata rilevazione casi clinici 
 Gap di velocità tra produttori e legislatore 
 Scarsa richiesta di presa in carico  

NPS: SOTTOSTIMA DEL FENOMENO 
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NPS identificate in 
Italia su campioni di 
sostanze e/o biologici 
di soggetti arrivati in 
PS per intossicazione 

NPS: LA SITUAZIONE IN ITALIA NPS: ACCESSI IN PS 

Relazione annuale al Parlamento sul fenomeno delle Tossicodipendenze in Italia, Anno 2019 (dati 2018) 



NPS: LA SITUAZIONE IN ITALIA NPS: ACCESSI IN PS 

Relazione annuale al Parlamento sul fenomeno delle Tossicodipendenze in Italia, Anno 2019 (dati 2018) 

NPS identificate in 
Italia su campioni di 
sostanze e/o biologici 
di soggetti arrivati in 
PS per intossicazione 



ACCESSI IN PS DROGA CORRELATI 



ACCESSI IN PS DROGA CORRELATI 

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2016) 
Hospital emergency presentations and acute drug toxicity in Europe 

Update from the Euro-DEN Plus research group and the EMCDDA 



Osservatorio europeo delle droghe e delle tossicodipendenze (2019) 
Relazione europea sulla droga 2019: tendenze e sviluppi 

ACCESSI IN PS DROGA CORRELATI 

7267 
accessi a 

26 ospedali 
sentinella 

in 18 paesi 



ACCESSI IN PS DROGA CORRELATI 

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2016) 
Hospital emergency presentations and acute drug toxicity in Europe 

Update from the Euro-DEN Plus research group and the EMCDDA 



ACCESSI IN PS DROGA CORRELATI 

Hospital emergency presentations and acute drug toxicity in Europe. 
Update from the Euro-DEN Plus research group and the EMCDDA 

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2016) 



PAZIENTI CON DUS IN PS: QUADRI CLINICI  

 PAZIENTE NEUROLOGICO 
 

 PAZIENTE PSICHIATRICO 
 

 PAZIENTE CARDIOLOGICO 
 

 PAZIENTE  CON QUADRI CLINICI MISTI 
 

 PAZIENTE  CON ALTRI QUADRI CLINICI 
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OPPIACEI: IL PAZIENTE NEUROLOGICO 

American Journal of Emergency Medicine 38 (2020) 23–27 

Accessi oppioidi-correlati cresciuti del  170% 
Indagini radiologiche 29% (TC nel 14% dei casi) 
Ricoveri cresciuti del 240% 

2.7 milioni di accessi oppioidi- correlati 



 38 oppioidi monitorati  
 Polvere, liquidi, compresse 
 Alternativa legale a oppioidi illeciti, 

tagliati con eroina o altri 
stupefacenti, spray nasali, 
compresse contraffatte, e-liquids 

 250 decessi tra il 2016 e il 2017 
 Assunti da consumatori naive 

FENTANYL, ANALOGHI E OPPIOIDI SINTETICI 



Fentanyl depression of respiration: comparison with heroin and morphine.  
Br J Pharmacol. 2019;1–12. 

FENTANYL, ANALOGHI E OPPIOIDI SINTETICI 

Fattori che contribuiscono 
alla letalità dei fentanili 
(31% dei decessi droga-

correlati) 
 
 Potenza maggiore 
 Depressione respiratoria 

più rapida  
 Riduzione della FR e del 

volume corrente 
 Dosi maggiori di antidoto 



Naloxone Dosing After Opioid Overdose in the Era of Illicitly Manufactured Fentanyl.  
Journal of Medical Toxicology (2020) 16:41–48 

GESTIONE DELL’OVERDOSE DA OPPIACEI 



GESTIONE DELL’OVERDOSE DA OPPIACEI 
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EROINA E NUOVE MODALITA’ DI CONSUMO 



The Emerging Role of Inhaled Heroin in the Opioid Epidemic. A Review. 
JAMA Neurol. 2018;75(11):1423-1434 

EROINA E NUOVE MODALITA’ DI CONSUMO 
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The Emerging Role of Inhaled Heroin in the Opioid Epidemic. A Review. 
JAMA Neurol. 2018;75(11):1423-1434 

EROINA E NUOVE MODALITA’ DI CONSUMO EROINA E NUOVE MODALITA’ DI CONSUMO 



OPPIACEI: IL PAZIENTE NEUROLOGICO 



OPPIACEI: IL PAZIENTE ORL 

The Journal of Emergency Medicine, Vol. 41, No. 6, pp. 635–639, 2011 



Clinical relevance of ethanol coingestion in patients with GHB/GBL Intoxication.  
Toxicology Letters 314 (2019) 37–42 

IL PAZIENTE NEUROLOGICO 
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Ketamine abusers referring to emergency departments in northern Italy: a cross- sectional study.  
Ann Ist Super Sanità 2019 | Vol. 55, No. 4: 338-344 

IL PAZIENTE NEUROLOGICO 



Seizures as a complication of recreational drug use: Analysis of the Euro-DEN Plus data-set.  
Neurotoxicology 73 (2019) 183–187 

IL PAZIENTE NEUROLOGICO 
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Supraventricular tachycardia and acute confusion following 
ingestion of e-cigarette fluid containing   

AB-FUBINACA and ADB-FUBINACA: a case report with 
quantitative analysis of serum drug concentrations. 

Clinical Toxicology, DOI: 10.1080/15563650.2017.1307385 

CANNABINOIDI SINTETICI 

Arh Hig Rada Toksikol 2018;69:178-185 



QJM: An International Journal of Medicine, 2018, Vol. 111, No. 1 

2501 intervistati, 13.6% hanno usato 
nella vita un ENDS per svapare NPS 

NUOVE MODALITA’ DI CONSUMO 
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Psychopharmacology (2019) 236:2677–2685 

HALLUCINOGEN PERSISTING PERCEPTION DISORDER 
SPICEOPHRENIA 

IL PAZIENTE PSICHIATRICO 



BMJ Case Rep 2018.  

J. Med. Toxicol. (2015) 11:415–421 

TOSSICITÀ DA CANNABIS 
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Acute and Chronic Effects of Cocaine on Cardiovascular Health. Int. J. Mol. Sci. 2019, 20, 584 

COCAINA: IL PAZIENTE CARDIOLOGICO 



Clinical Medicine 2019 Vol 19, No 4: 321–4 

Ann Thorac Surg 2018;106:e227–9 Case Reports in Cardiology. Volume 2019  

COCAINA: IL PAZIENTE CARDIOLOGICO 



Rhode Island medical journal 
2018, 101, 28-29 

Crack lung: A 
case of acute pulmonary cocaine 

toxicity. Lung India 2019;36:370-1 

TOSSICITÀ DA COCAINA 



Filho et al. BMC Nephrology (2019) 20:99 

TOSSICITÀ DA COCAINA 
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IL PAZIENTE CON QUADRI CLINICI MISTI 

Forensic Science International 290 (2018) 238–243  
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SINDROME ASTINENZIALE 

The American Journal on Addictions, 24: 400–402, 2015 

Indian J Psychol Med. 2017 Sep-Oct; 39(5): 665–667 

Clinical toxicology, 2018 



Case Reports in Medicine. Volume 2017, Article ID 3894749 

SINDROME ASTINENZIALE 



PAZIENTI CON DUS IN PS: LO STIGMA 



PAZIENTI CON DUS IN PS: LO STIGMA 

MARCO, 19 ANNI. ASTINENZA PRECIPITATA DA SUBOXONE 
 

 È qui da 6 ore e non riesco a mandarlo a casa 
 Continua a dire che ha male ma gli ho già fatto di tutto 
 Si agita e agita anche la madre 
 Io ho anche i pazienti con l’infarto da vedere 
 Queste cose non le so fare e non dovrei farle io 
 La psichiatra queste cose non le sa fare 
 Posso dargli una martellata in testa? 
 Il tossicologico non glielo faccio. Sono solo soldi buttati 
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PAZIENTI CON DUS IN PS: STIGMA 

An Exploration of Emergency Physicians’ Attitudes 
toward Patients with Substance Use Disorder. J Addict Med 2018 
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PAZIENTI CON DUS IN PS: DIAGNOSTICA 

Liakoni et al. Medicine (2018) 97:5 

2 anni, 10.956 casi, 
15% conferma 

analitica (831 casi 
inclusi) 



Epidemiology of NPS Based Confirmed Overdose Cases: The STRIDA Project. 2018 

6 anni di studio 
2600 pazienti inclusi 
57% di età ≤ 25 anni 

PAZIENTI CON DUS IN PS: DIAGNOSTICA 



DIMISSIONI CONTRO PARERE MEDICO 

Discharge Against Medical Advice in the United States, 2002-2011 
Mayo Clin Proc. 2017 Apr;92(4):525-535 



DIMISSIONI CONTRO PARERE MEDICO 

BMC Emergency Medicine (2019) 19:5 

Pazienti ad alto rischio in situazioni ad 
alto rischio 

 
6-17% (vs 1-3% popolazione generale) 
 
 Rischio 3-5 volte maggiore di 

intossicazioni ripetute 
 Mortalità a breve termine 

raddoppiata 
 

 Carenze comunicative (linguaggio 
difficile, messaggi non coerenti, 
maleducazione) 

 Patologie psichiatriche, 
problematiche sociali 



PAZIENTI CON DUS IN PS: OPPORTUNITÀ 

Alcohol use severity and age moderate the effects of brief interventions in an emergency 
department randomized controlled trial. Drug Alcohol Depend. 2019 January 01; 194: 386–394 



DRUNKOREXIA/ALCOHOLIMIA 

Drunkorexia: A new term and diagnostic criteria. Journal of American College Health 2018  
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Evaluation of an emergency department buprenorphine induction and 
medication-assisted treatment referral program. American Journal of Emergency Medicine 2019 

PAZIENTI CON DS IN PS: OPPORTUNITÀ 



O’Brien et al. BMC Health Services Research (2019) 19:632 

PAZIENTI CON DS IN PS: OPPORTUNITÀ 



PAZIENTI CON DS IN PS: OPPORTUNITÀ 

CJEM 2018;20(1):46-52 



CONCLUSIONI 



 Varietà quadri clinici 

 Necessità diagnostiche 

 Superamento dello stigma 

 Necessità formative 

CONCLUSIONI 
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