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la composizione delle infiorescenze della Cannabis

La cannabis è una pianta che contiene al suo interno moltissime sostanze, in
particolare più di 100 differenti composti specifici di tipo cannabinoidi unitamente
ad altri composti (terpenoidi, flavonoidi…).

La cannabis produce tutti cannabinoidi in una 
forma chimica detta «acida»

(acidi cannabinoidi). 



Tra i cannabinoidi, i più noti sono sicuramente il:

delta-9-tetraidrocannabinolo (THC)
Cannabidiolo (CBD)

Nell’infiorescenza non ci sono solo THC e CBD, ma anche altri cannabinoidi minori
quali il:

cannabinolo (CBN)
cannabigerolo (CBG)
cannabicromene (CBC)

Attualmente la cannabis viene classificata in funzione del contenuto percentuale
di due principali cannabinoidi:

➢ %THCtot = %THC + (0,877 x %THCA)
➢ %CBDtot = %CBD + (0,877 x %CBDA)

La distribuzione dei cannabinoidi varia nei differenti tipi di cannabis e le 
infiorescenze prodotte per un utilizzo medico derivano da piante con profilo 

genetico stabile, prodotte in ambienti controllati per cui forniscono un prodotto 
con un contenuto di principio attivo costante. 

la composizione delle infiorescenze della Cannabis



Con il Decreto Ministeriale del 9 novembre 2015 fu avviato un progetto 
pilota per la produzione nazionale di sostanze e preparazioni di origine 

vegetale a base di Cannabis prodotta nello stabilimento chimico 
farmaceutico militare di Firenze (SCFM). 

Qualificare in termini quali-quantitativi le sostanze attive di origine 
vegetale a base di cannabis nelle condizioni e modalità di 

preparazione (decotto, olio) secondo le indicazioni mediche (condizioni di 
preparazione, temperatura di preparazione e d’uso, durata ecc.) al fine di 
una standardizzazione della concentrazione dei principi attivi per 

garantire la continuità posologica di pazienti in trattamento.



CANNABIS TERAPEUTICA

Le varietà di Cannabis utilizzate per la produzione di preparati a uso
terapeutico

Varietà Contenuto infiorescenza Provenienza

THC CBD

FM1 13-20% < 1%

Italia
FM2 5-8% 7,5-12%

BEDROCAN ≅ 22% < 1%

Olanda

BEDROBINOL ≅ 12% < 1%

BEDIOL ≃ 6,5% ≃ 8%

BEDICA  14% < 1%

BEDIOLITE < 1% ≅ 9%

PEDANIOS

≃ 22% < 1%

Canada≅ 8% ≅ 8%

< 1% ≅ 9%



Progetto pilota sull’uso medico della cannabis sul territorio nazionale

Messa a punto di una metodica in cromatografia liquida associata alla
spettrometria di massa per la simultanea identificazione e
quantificazione dei principali cannabinoidi nella preparazione

• Δ-9 tetraidrocannabinolo (THC) ,

• Δ-9 tetraidrocannabinolo acido (THCA-A),

• cannabidiolo (CBD), 

• Cannabidiolo acido (CBD-A), 

• cannabinolo (CBN), 

• cannabigerolo (CBG)

• cannabicromene (CBC)

Pacifici R, Marchei E, Salvatore F, Guandalini L, Busardò FP, Pichini S. Evaluation of cannabinoids concentration and
stability in standardized preparations of cannabis tea and cannabis oil by ultra-high performance liquid chromatography
tandem mass spectrometry. Clin Chem Lab Med. 2017;55:1555-1563. doi: 10.1515/cclm-2016-1060.



Caratterizzazione del contenuto in Cannabinoidi nelle preparazioni 
vegetali “FM-2” prodotte prodotti presso lo Stabilimento Chimico 

Farmaceutico Militare (SCFM) di Firenze:

Cannabinoidi Contenuto percentuale*

Δ-9 tetraidrocannabinolo (THC) 3,37% ± 0,66% 

Δ-9 tetraidrocannabinolo acido (THCA-A) 2,82% ± 0,77% 

cannabidiolo (CBD) 2,66% ± 0,52%

cannabidiolo acido (CBDA) 6,18% ± 1,06%

cannabinolo (CBN) 0,09% ± 0,05%

cannabigerolo (CBG) 0,06% ± 0,01%

cannabicromene (CBC) 0,12% ± 0,03%

* Valori medi ± deviazione standard

Il prodotto vegetale a base di cannabis per uso medico è stato caratterizzato con un 
contenuto in THC (espresso come somma del THC e del THCA-A) e in CBD (espresso 

come somma del CBD e del CBDA) rispettivamente del 5,8% e 8,1%

5,8%

8,1%

Caratterizzazione del contenuto in Cannabinoidi 



Prove di estrazione e recupero dei principali cannabinoidi dalle
preparazioni vegetali FM-2 nelle condizioni e modalità di preparazione
(decotto) secondo le indicazioni mediche (condizioni di preparazione,
temperatura di preparazione, tempo di decozione).

Cannabinoidi Efficacia estrattiva* 

Δ-9 tetraidrocannabinolo (THC) 18,5 ± 8,6

Δ-9 tetraidrocannabinolo acido (THCA-A) 13,8 ± 4,7

cannabidiolo (CBD) 28,1 ± 10,3

cannabidiolo acido (CBDA) 58,2 ± 21,1

cannabinolo (CBN) 19,6 ± 11,9

cannabigerolo (CBG) 16,6 ± 7,7

cannabicromene (CBC) 11,5 ± 7,2

Il decotto è stato preparato con 500 mg di cannabis infiorescenze in 500 ml di acqua. Il 
prodotto è stato portato ad ebollizione da freddo e lasciato sobbollire per 15 min.

contenuto percentuale nel decotto dei singoli cannabinoidi

* Valori medi ± deviazione standard

Progetto pilota sull’uso medico della cannabis sul territorio nazionale



Valutazione della variazione della percentuale di recupero dei principi 
attivi modificando i tempi di bollitura del decotto
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Progetto pilota sull’uso medico della cannabis sul territorio nazionale

 15 minuti sono sufficienti per ottenere le concentrazioni più alte dei 
cannabinoidi nel decotto



0

25

50

75

100

125

150

0 1 3 7 14

V
a
ri
a
zi
on

e
pe

rc
e
nt

ua
le

(%
)

Tempo (giorni)

% THC T amb % THC T 4°C

0

25

50

75

100

125

150

0 1 3 7 14

V
a
ri
a
zi
on

e
pe

rc
e
nt

ua
le

(%
)

Tempo (giorni)

% THCA-A T amb % THCA-A T 4°C

0

25

50

75

100

125

150

0 1 3 7 14

V
a
ri
a
z
io
ne

pe
rc

e
nt

ua
le

(%
)

Tempo (giorni)

% CBD T amb % CBD T 4°C

0

25

50

75

100

125

150

0 1 3 7 14

V
a
ri
a
zi
on

e
pe

rc
e
nt

ua
le

(%
)

Tempo (giorni)

% CBDA T amb % CBDA T 4°C

Progetto pilota sull’uso medico della cannabis sul territorio nazionale

Prove di stabilità dei principali cannabinoidi nel decotto a diverse 
temperature (Temperatura ambiente, 4°C) e per diversi giorni (1, 3, 7 e 

14 giorni)
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Progetto pilota sull’uso medico della cannabis sul territorio nazionale

Assumere il decotto preparato di fresco: se non viene consumato al momento della preparazione, è 
possibile conservarlo in recipiente chiuso in frigorifero per un massimo di 24 ore.



Preparazione dell’olio: 500 mg di
cannabis infiorescenze in 5 ml di olio Ph.Eur.
Il prodotto è stato posto a bagno maria a
98°C per 2 ore, raffreddato e filtrato.

Cannabinoidi Efficacia estrattiva* 

Δ-9 tetraidrocannabinolo (THC) 62,4 ± 8,6

Δ-9 tetraidrocannabinolo acido (THCA) 61,8 ± 9,2

cannabidiolo (CBD) 79,4 ± 11,3

cannabidiolo acido (CBDA) 95,8 ± 1,5

cannabinolo (CBN) 34,0 ± 3,3

cannabigerolo (CBG) 96,9 ± 2,6

cannabicromene (CBC) 42,3 ± 7,5

* Valori medi ± deviazione standard

La composizione delle preparazioni a base di Cannabis
a uso medico:Olio
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Preriscaldamento: 500 mg di cannabis infiorescenze sono stati posti in un contenitore 
aperto e preriscaldati in forno a 145 °C per 30 minuti

La composizione delle preparazioni a base di Cannabis a 
uso medico:Olio

 Il pre-trattamento ad alte
temperature determina una
completa decarbossilazione
delle forme acide del THC e del
CBD, note per collaborare agli
effetti benefici di cannabis.
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Cannabis per uso medico - olio

Prove di stabilità dei principali cannabinoidi nell’olio a diverse 
temperature (Temperatura ambiente, 4°C) e per diversi giorni (1, 3, 7 e 

14 giorni)
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Cannabis per uso medico - olio

 La stabilità dei campioni di olio è risultata superiore a quella dei campioni di decotto



Progetto pilota sull’uso medico della cannabis sul territorio nazionale

È dimostrato che il contenuto di cannabinoidi nelle piante di  cannabis e 
nei suoi prodotti diminuisce con l'aumentare del tempo di conservazione 
in termini di mesi e anni.



Cannabinoidi Contenuto percentuale*

Δ-9 tetraidrocannabinolo (THC) 3,37% ± 0,66% 

Δ-9 tetraidrocannabinolo acido (THCA-
A)

2,82% ± 0,77% 

cannabidiolo (CBD) 2,66% ± 0,52%

cannabidiolo acido (CBDA) 6,18% ± 1,06%

cannabinolo (CBN) 0,09% ± 0,05%

cannabigerolo (CBG) 0,06% ± 0,01%

cannabicromene (CBC) 0,12% ± 0,03%

CARATTERIZZAZIONE DEL CONTENUTO DEI PRINCIPALI CANNABINOIDI PRESENTI 
NELLE INFIORESCENZE FM2  (ANALISI LUGLIO 2016)

5,8%

8,1%

CARATTERIZZAZIONE DEL CONTENUTO DEI PRINCIPALI CANNABINOIDI PRESENTI 
NELLE INFIORESCENZE FM2  (ANALISI LUGLIO 2017)

Cannabinoidi Contenuto percentuale

Δ-9 tetraidrocannabinolo (THC) 3,71% ± 0,48%

Δ-9 tetraidrocannabinolo acido (THCA-A) 2,86% ± 0,80%

cannabidiolo (CBD) 4,81% ± 0,92%

cannabidiolo acido (CBDA) 3,71% ± 1,04%

cannabinolo (CBN) 0,16% ± 0,04%

cannabigerolo (CBG) 0,05% ± 0,01%

cannabicromene (CBC) 0,08% ± 0,02%

6,2%

8,1%
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Progetto pilota sull’uso medico della cannabis sul territorio nazionale

Stabilità dei principali cannabinoidi 
nell’olio a 365 giorni



FM1
La seconda varietà di 

cannabis made in Italy.



Caratterizzazione del contenuto in Cannabinoidi nelle 
preparazioni vegetali “FM-1” prodotte prodotti presso lo 

Stabilimento Chimico Farmaceutico Militare (SCFM) di Firenze:

Cannabinoidi Contenuto percentuale*

Δ-9 tetraidrocannabinolo (THC) 2,19  ± 0,28

Δ-9 tetraidrocannabinolo acido (THCA-A) 13,54  ± 1,11

cannabidiolo (CBD) 0,03 ± 0,03

cannabidiolo acido (CBDA) 0,08  ± 0,02

cannabinolo (CBN) 0,07  ± 0,01

cannabigerolo (CBG) 0,17  ± 0,05

cannabicromene (CBC) ND§

* Valori medi ± deviazione standard, §non determinato

Il prodotto vegetale a base di Cannabis (cannabis FM1) a uso medico ha un contenuto in 
THC (espresso come somma del THC e del THCA) e in CBD (espresso come somma del 

CBD e del CBDA) rispettivamente del 14,1% e 0,1%. 

14,1%

0,1%

Caratterizzazione del contenuto in Cannabinoidi 



%THC; 3,37
%THCA-A; 2,82

%CBD; 2,66

%CBDA; 6,18

%CBN; 0,09

%CBG; 0,06

%CBC; 0,12

FM-2

%THC; 2,2

%THCA-A; 

13,5 %CBD; 0,03

%CBDA; 0,08

%CBN; 0,07

%CBG; 0,17

FM-1

Caratterizzazione del contenuto in Cannabinoidi nelle preparazioni 
vegetali “FM-2 e FM-1” prodotte prodotti presso lo Stabilimento 

Chimico Farmaceutico Militare (SCFM) di Firenze:



Prove di estrazione e recupero dei principali cannabinoidi dalle 
preparazioni vegetali FM-1 nelle condizioni e modalità di 

preparazione (decotto e o olio ) secondo le indicazioni mediche 
(condizioni di preparazione, temperatura di preparazione, tempo di 

decozione).

Il decotto è stato preparato con 500 mg di cannabis infiorescenze in 500 ml di acqua. Il 
prodotto è stato portato ad ebollizione da freddo e lasciato sobbollire per 15 min.

L’olio è stato preparato con 500 mg di cannabis infiorescenze in 5 ml di oilo Ph.Eur. Il 
prodotto è stato posto a bagno maria a 98°C per 2 ore, raffreddato e filtrato.

Cannabinoidi Recupero FM-2* Recupero FM-1*
Δ-9 tetraidrocannabinolo (THC) 18.5 ± 8.6 23.5 ± 3.6

Δ-9 tetraidrocannabinolo acido (THCA-A) 13.8 ± 4.7 15.8 ± 3.7
cannabidiolo (CBD) 28.1 ± 10.3 29.5 ± 5.3

cannabidiolo acido (CBDA) 58.2 ± 21.1 54.2 ± 11.3

Cannabinoidi Recupero FM-2* Recupero FM-1*
Δ-9 tetraidrocannabinolo (THC) 62,4  ± 0,1 60,0 ± 2,1

Δ-9 tetraidrocannabinolo acido (THCA-A) 61,8  ± 9,2 67,6± 2,1
cannabidiolo (CBD) 79,4  ± 11,3 67,1 ± 7,0

cannabidiolo acido (CBDA) 95,8  ± 1,5 80,6 ± 8,4

FM-1: decotto e olio

*risultati espressi come media ± deviazione standard

*risultati espressi come media ± deviazione standard



Decotto: Come per il decotto preparato a partire da Cannabis FM-2 anche per
il decotto FM-1 si osserva una significativa riduzione a partire dal terzo giorno
per quanto riguarda il THC (-50%) e dal settimo per il CBD (-50%), sia a
temperatura ambiente che refrigerata (4°C).

Olio: dopo una perdita iniziale di circa il 20% -25%, nei sei mesi successivi alla
preparazione dell’olio e alla sua conservazione al buio, a temperatura ambiente
e/o refrigerata (4°C), i cannabinoidi nella preparazione rimangono stabili.

FM-1: decotto e olio Stabilità
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FM-1: infiorescenze Stabilità

■ May-2018 2.19 ±0.28 13.54 ± 1.11 0.03 ± 0.03 0.08 ±0.02 0.07±0.01 0.17±0.05 ND

□ October-2018 4.24 ± 0.57 11.06 ± 2.36 0.08 ± 0.03 0.04 ± 0.01 0.19 ± 0.04 0.15 ± 0.03 ND

CARATTERIZZAZIONE DEL CONTENUTO DEI PRINCIPALI 
CANNABINOIDI PRESENTI  NELLE INFIORESCENZE FM-1 (6 mesi) 

%THC totale: = %THC (0.877 x %THCA-A) = 14,1%

%CBD totale:  = %CBD (0.877 x %CBDA) = 0,1%

■ Maggio-2018

%THC totale: = %THC (0.877 x %THCA-A) = 13,9%

%CBD totale:  = %CBD (0.877 x %CBDA) = 0,1%

□ Ottobre-2018



I risultati di questi studi consentono 

Di conoscere il contenuto dei cannabinoidi nelle infiorescenze
di Cannabis e nei loro prodotti galenici che varia al variare
della infiorescenza utilizzata (es. FM-2 e/o FM-1)

Di conoscere la stabilità dei cannabinoidi sia nelle
infiorescenze che nei prodotti galenici, fornendo informazioni
utili sulla corretta modalità di conservazione

Conclusioni



decotto bevuto
(ml)

THC assunto*
(mg)

CBD assunto*
(mg)

100 2,21 0,05

200 4,41 0,09

300 6,62 0,14

400 8,83 0,19

500 11,03 0,23

*Tali valori devono intendersi indicativi in quanto soggetti a variabilità intrinseca dovuta a modalità di preparazione e conservazione

Quantità media di principi attivi (THC e CBD) contenute nel decotto FM-2 e che 
possono essere assunte dal paziente, preparato secondo modalità descritte

Quantità media di principi attivi (THC e CBD) contenute nel decotto FM-1 e che 
possono essere assunte dal paziente, preparato secondo modalità descritte

decotto bevuto
(ml)

THC assunto*
(mg)

CBD assunto*
(mg)

100 0,96 4,34

200 1,93 8,69

300 2,89 13,03

400 3,86 17,38

500 4,82 21,72

olio assunto
(gocce)

THC assunto*
(mg)

CBD assunto*
(mg)

1 0,28 0,002

10 2,80 0,020

20 5,60 0,040

40 11,20 0,080

olio assunto
(gocce)

THC assunto*
(mg)

CBD assunto*
(mg)

1 0,11 0,23

10 1,15 2,34

20 2,30 4,68

40 4,60 9,36

Quantità media di principi attivi (THC e CBD) contenute nell’olio FM-1 e che possono essere assunte 

dal paziente, preparato secondo modalità descritte.
Quantità media di principi attivi (THC e CBD) contenute nell’olio FM-2 e che possono essere assunte 

dal paziente, preparato secondo modalità descritte.

Di sapere che tipo di prodotto e la quantità di principio attivo che si 
può somministrare

(varietà con alto THC e basso contenuto di CBD (es. infiorescenze FM1) avranno diversi effetti positivi e/o avversi 
se confrontati con varietà di Cannabis con un profilo THC/CBD più equilibrato (es. infiorescenze FM-2).

Pietro Brunetti , Simona Pichini , Roberta Pacifici , Francesco Paolo Busardò , Alessandro del Rio

Herbal Preparations of Medical Cannabis:A Vademecum for Prescribing Doctors

Medicina 2020, 56, 237; doi:10.3390/medicina56050237
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DISTRIBUZIONE DEI CANNABINOIDI E DEI 
LORO METABOLITI  IN

SIERO SALIVA SUDORE URINE

13 partecipanti
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URINE   sono stati rilevati

THCCOOH THC-Gluc THC-COOH-Gluc

SUDORE sono stati rilevati 

THC CBD

Nei campioni raccolti a 10 e 24 ore

0.3 - 0.7 ng/patch 0.7 - 1ng/patch

La quantità escreta nelle urine è maggiore nelle persone che hanno 
assunto il decotto

Decotto 802.3 ± 895.7 ng

Olio 437.0 ± 339.6 ng

Decotto       224.5 ± 158.6 ng

Olio              75.3 ± 53.2 ng

Decotto        79,604.1 ± 55,613.7 ng

Olio               35,983.0 ± 17,520.5 ng



316-β-Idrossicannabidiolo (6-β–OH–CBD)

cannabidiolo (CBD) 

acido-7-oic-cannabidiol0 (7-COOH-CBD)

7- Idrossicannabidiolo (7-OH-CBD) 

6-α-Idrossicannabidiolo (6-α–OH–CBD) 

Siero

Urine

Cannabis 
Medica
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URINA
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14 PARTECIPANTI

12 UOMINI

2 DONNE
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THC , CBD  ,THCA, CBDA
IN SIERO E SALIVA
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METABOLITI DEL THC NEL SIERO
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METABOLITI DEL CBD IN SIERO



«Cannabis Light»



CANNABIS AD USO 
MEDICO

CANNABIS 
LIGHT

Le evidenze scientifiche dimostrano che la
cannabis può essere un trattamento
sintomatico del dolore neurogeno di
supporto ai trattamenti standard, nei casi
in cui quest’ultimi:

❑ Non abbiano prodotto gli
effetti desiderati

❑ Abbiano provocato effetti
avversi non tollerabili

❑ Necessitino di incrementi
posologici che potrebbero
determinare la comparsa di
effetti collaterali

Infiorescenze essiccate  
dove la concentrazione 
di :

Δ-9-tetraidrocannabinolo (THC)

0,2%

cannabidiolo (CBD) 
Variabile (3-40%)

Uso ricreazionale: Gli 
«users» dichiarano di 
fumarla per l’effetto 
calmante e rilassante 

dovuto alla presenza del 
canabidiolo



CANNABIS LIGHT
I prodotti "cannabis light" sono venduti con l'indicazione specifica di
“prodotti ad uso tecnico” o profumatori di ambiente. Non sono
prodotti per uso medico o alimentare o combustione. Le etichette di
solito riportano, ad es. "Non per uso umano", "prodotto da
collezione", "Raccolta erbe"

MARIJAITA – “BLENDED” -

INFIORESCENZE FEMMINILI DI CANAPA 

SENZA SEMI - (AD USO TECNICO)

E’ DA CONSIDERARSI PER RICERCA & 

SVILUPPO O USO TECNICO

NON INGERIRE. 

NON 

INGERIRE

PER USO TECNICO, 

RICERCA E SVILUPPO O 

COLLEZIONISMO E NON 

DESTINATO A USO 

ALIMENTARE O 

FARMACEUTICO

CBD ~12%

CBD ~13%

CBD 4%
THC < 0,2%



NORMATIVA

PERICOLOSITA’



sentenza 30 maggio 2019, n. 30475

Sezioni Unite penali della Cassazione hanno 
affermato il seguente principio di diritto

«La commercializzazione al pubblico di cannabis sativa L. e, in 
particolare, di foglie, inflorescenze, olio, resina, ottenuti dalla 

coltivazione della predetta varietà di canapa, non rientra 
nell'ambito di applicazione della legge n. 242 del 2016, che 
qualifica come lecita unicamente l'attività di coltivazione di 
canapa delle varietà iscritte nel Catalogo comune delle specie 
di piante agricole, ai sensi dell'art. 17 della direttiva 
2002/53/CE del Consiglio, del 13 giugno 2002, e che elenca 
tassativamente i derivati della predetta coltivazione che possono 
essere commercializzati, sicché la cessione, la vendita e, in genere, la 
commercializzazione al pubblico dei derivati della coltivazione di 
cannabis sativa L., quali foglie, inflorescenze, olio, resina, sono 
condotte che integrano il reato di cui all'art. 73, commi 1 e 4, d.P.R. n. 
309/90, anche a fronte di un contenuto di THC inferiore ai valori 
indicati dall'art. 4, commi 5 e 7, legge 242 del 2016, salvo che tali 
derivati siano, in concreto, privi di ogni efficacia drogante o psicotropa, 
secondo il principio di offensività».



CANNABIS LIGHT

La Cannabis light viene fumata anche se questo resta 
a tutti gli effetti di legge un illecito, mentre può 

essere impiegata in cucina per la preparazione di 
bevande e alimenti di vario tipo.

Al momento gli effetti soggettivi, e gli effetti di 
eventuali rischi per la salute della cosiddetta 

«CANNABIS LIGHT» sono sconosciuti perché gli studi 
clinici eseguiti su questo argomento sono pochi.

La farmacocinetica dei cannabinoidi presenti in 
questi prodotti sono ancora poco studiate e per 

questo motivo non è attualmente noto se il 
consumo di "cannabis light" può portare la 

presenza di THC e CBD nei fluidi biologici e se una 
persona testata sul posto di lavoro, sulla strada, 

per rinnovo della patente di guida o in un ospedale 
per intossicazione finale o dopo un incidente d'auto 

può risultare positivo per la cannabis test di 
screening



Is cannabis light really light?
Product UHPLC-MS/MS GC-MS UHPLC-MS/MS GC-MS

THC

(%, W/W)

THCA

(%, W/W)

THCtot

(%, W/W)

THC

(%, W/W)

CBD

(%, W/W)

CBDA

(%, W/W)

CBDtot

(%, W/W)

CBD

(%, W/W)

Legal weed 0.04 0.07 0.10 0.11 1.34 0.50 1.77 2.20

XXX Special 0.03 0.11 0.12 0.10 1.36 0.29 1.61 1.60

Original 

joint

0.12 0.06 0.17
0.20

1.07 2.59 3.34 3.50

Mary Easy 0.01 0.12 0.11 0.13 3.55 2.37 5.62 6.20

Trompetol 0.17 0.13 0.28 0.22 2.39 2.05 4.18 10.20

Tisza 0.14 0.10 0.22 0.23 0.78 0.67 1.36 10.30

CS 0.13 0.08 0.20 0.11 2.15 1.28 3.27 5.50

Remedy 0.11 0.13 0.22 0.22 1.39 1.08 2.34 10.20

Virtus 0.09 0.02 0.10 0.18 0.88 2.13 2.75 6.20

Caramel 0.20 0.13 0.31 0.40 1.93 5.47 6.73 10.20

Strawberry 0.04 0.14 0.16 0.18 0.31 4.06 3.87 6.80

Easy joint 0.14 0.01 0.15 0.19 2.59 2.23 4.55 4.30

Emilia Marchei , Roberta Tittarelli ,Manuela Pellegrini , Maria Concetta Rotolo, Roberta Pacifici, Simona Pichini

Is "light cannabis" really light? Determination of cannabinoids content in commercial products
Clin Chem Lab Med 2020 Mar 25;58(9):e175-e177.



Questo studio è stato 
progettato per valutare la 

presenza o meno di 
cannabinoidi in matrici 

biologiche ottenute da sei 
fumatori di «Cannabis 

light» al 0,16% THC and 
5,8% CBD

TEST DI SCREENING: On-site 
sulla saliva e i test 

immunochimici sull’urina 
hanno dato esito NEGATIVO

Analisi di conferma 
tramite GC-MS



6 soggetti

4 consumatori

2 non fumatori

Fumano una sigaretta di
cannabis light 

(1.6 mg THC e 58 mg CBD) 

urina saliva



NON  SI HANNO RISULTATI POSITIVI 

NELLE URINE 

AI CANNABINOIDI CON UN TEST DI 

SCREENING

(CUT-OFF 50 NG/ML)

NON  SI HANNO RISULTATI POSITIVI NELLE 

URINE

AL THCCOOH NEL TEST DI CONFERMA

(CUT-OFF 15NG/ML)





6 soggetti
4 consumatori 2 non fumatori

Fumano una sigaretta di cannabis light (1.6 mg 
THC e 58 mg CBD) 

Fumano 4 sigarette di cannabis light (6.4 mg THC e 
232 mg CBD in 4 ore) 

6 soggetti
4 consumatori 2 non fumatori



sangue

saliva

1 singola 
sigaretta

4

sigarette



1 sigaretta 4 sigarette

saliva

RISULTATI AI TEST DI 
SCREENING POSITIVI 

NELLA SALIVA

30 MINUTI DOPO 1 
SOLA SIGARETTA

FINO A 2 ORE DOPO 4 
SIGARETTE

CUT-OFF
10 NG/ML

O 
5 NG/ML

a seconda del dispositivo 
usato



THC/CBD 
ratio

Sangue

Cannabis light

Cannabis 
medica
(olio)

Quando si 
utilizza

cannabis 
medica

THC/CBD> 
1 

1 sigaretta

4 sigaretteQuando si 
fuma 

cannabis light 
THC/CBD< 1

Quando si 
fuma cannabis 

illegale 
THC/CBD> 10

Biomarker
per stabilire L’USO DI 

CANNABIS 
RICREAZIONALE, 
MEDICA E LIGHT 



Non sono stati 
osservati effetti 
indesiderati ad 
esclusione……

4 sigarette
Certamente 

attribuito ai 232 mg 
di CBD fumato

La letteratura riporta infatti che il CBD viene, per le sue 
proprietà ansiolitiche, antipsicotiche,

utilizzato nel trattamento dell’insonnia 

Iconsumatori 
dovrebbero essere 

informati di una 
possibile sonnolenza 

dopo aver fumato 
questi prodotti




