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Citrus bergamia Risso & Poiteau

Famiglia: Rutaceae

Sub-famiglia: Mesperidee

Genere: Citrus

Olio Essenziale di Bergamotto: industria profumiera

Succo di Bergamotto: prodotto secondario
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FOTOTOSSICITA’ DEL BEO
creme abbronzanti

PUVA terapia (combinazione di psoraleni
e radiazioni UVA)

bergaptene

induttore della melanogenesi

trattamento di psoriasi e vitiligine

fototossicità in diversi
modelli in vitro ed in vivo

nell’uomo…



AROMATERAPIA



PROFILO  FARMACO-

TOSSICOLOGICO  DEL  BEO



LA  NANOMEDICINA  PER RIDURRE  

LA  FOTOTOSSICITA’  DEL  BEO



COMPOSIZIONE del BEO

frazione volatile (93-96 %)

limonene
linalolo

linalile acetato

α- e β-pinene 
β-mircene
γ-terpinene
sabinene  
β-bisabolene

geraniale
neril acetato 
geranil acetato 

frazione non volatile (4 -7 %)

psoraleni
coumarine polimetossilati
flavoni
cere

il BEO contiene circa 350 composti



limonene

monoterpene

✓ proprietà corroboranti e stomachiche

✓ potere insetticida ed antiparassitario

✓ spiccate proprietà antiossidanti ed antinfiammatorie

✓ ... antibatteriche

✓ ... immunostimolanti

✓ favorisce la detossificazione dei cancerogeni



effetto antidepressivo del limonene



proprietà anticancerogene del limonene

... e del BEO



 BEO BEO-FF BEO-TF BEO-FFi BEO-TFi 

 Content of coumarins and psoralens (g/l) 

citropten 1.92 traces 6.13 traces - 

bergapten 2.07 traces 4.21 traces - 

bergamottin 21.68 18.19 39.20 traces - 

5- Geranyloxy-7-

methoxycoumarin 
1.42 1.29 2.82 traces - 

 Volatile constituents (%) 

β-pinene 5.08 4.62 traces 4.85 traces 

limonene 38.89 37.40 traces 36.76 traces 

γ-terpinene 5.62 5.25 traces 4.78 traces 

linalool 6.55 11.86 20.3 11.91 16.79 

linalyl acetate 37 34.02 72 34.57 77 

 

proprietà anticancerogene del BEO



bergamottina e 5-geranilossi-7-metossicumarina
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bergamottina e 5-geranilossi-7-metossicumarina



proprietà antinfiammatorie ed 

antinocicettive del BEO



DERIVATI del BERGAMOTTO

frazione volatile (93-96 %)

limonene
linalolo

linalile acetato

α- e β-pinene 
β-mircene
γ-terpinene
sabinene  
β-bisabolene

geraniale
neril acetato 
geranil acetato 

frazione non volatile (4 -7 %)

psoraleni
coumarine polimetossilati
flavoni
cere

il BEO contiene circa 350 composti (Costa et al., 2010)

il succo contiene
(Gattuso et al., 2007)

flavonoidi:

neoeriocitrina

naringina

neoesperidina

melitidina

naringenina

esperetina

coumarine:

bergamottina

bergaptene

zuccheri ed 

acidi grassi:

acido oleico

acido linoleico

acido palmitico

il pastazzo contiene

pectine
(Mandalari et al., 2006)



pastazzo di bergamotto

«… the state of the art of a circular economy that can revolve around Citrus processing 
waste, highlighting how the recycling of seeds, exhausted peels, pressed pulp, leaves and 
juice from second pressing can become a source of substances to be reused in the 
cosmetic, pharmaceutical, food and packaging industries»

polifenoli fibrepectine



DERIVATI del BERGAMOTTO

il succo contiene

flavonoidi:

neoeriocitrina

naringina

neoesperidina

melitidina

naringenina

esperetina

coumarine:

bergamottina

bergaptene

zuccheri ed acidi grassi:

acido oleico

acido linoleico

acido palmitico



succo di bergamotto



THE  ANTICANCER  EFFECTS  OF  BERGAMOT JUICE 

(BJ)  IN  DIFFERENT EXPERIMENTAL MODELS

Delle Monache S. et al.,  
Mechanisms underlying the 

anti-tumoral effects of Citrus 
bergamia juice. 
Plos One 2013

in vitro

in vivo
Navarra M. et al., 

A flavonoid-rich extract from 
bergamot juice prevents 

carcinogenesis in a genetic model 
of colorectal cancer, the Pirc rat 

(F344/NTac-Apcam1137).
Eur J Nutr, 2019 .

Visalli G. et al.,  
Bergamot juice extract 
inhibits proliferation by 

inducing apoptosis in human 
colon cancer cells. Anticancer

Agents Med Chem, 2014 . 

Ferlazzo N. et al.,  
NF-κB mediates the 

antiproliferative and 
proapoptotic effects of 

bergamot juice in HepG2 
cells. Life Sci, 2016. 

Navarra M. et al., 
Effect of Citrus bergamia juice
on human neuroblastoma cells

in vitro and in metastatic
xenograft models. 
Fitoterapia, 2014.



BERGAMOT JUICE  REDUCES 

SH-SY5Y  CELLS PROLIFERATION
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Delle Monache et al., Plos One, 2013



BJ  DECREASES

SH-SY5Y  CELLS  

ADHESION

Delle Monache et al., Plos One, 2013



ANTI-METASTATIC  ACTIVITY  OF BERGAMOT  

JUICE  IN  A  XENOGRAFT MODEL  OF  

SPONTANEUOS  NB METASTASIS  FORMATION

Navarra et al.., Fitoterapia, 2014



BJ  REDUCES PROLIFERATION AND 

INDUCES APOPTOSIS IN HepG2  CELLS

Ferlazzo et al., Life Sci, 2016



Ferlazzo et al.., Fitoterapia, 2016

BJ  INDUCES APOPTOSIS IN

HepG2  CELLS



BJe INHIBITS HT-29 CELL GROWTH AND INDUCES 

APOPTOSIS BY MULTIPLE MECHANISMS
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Visalli  et al., Anticancer Agents Med Chem, 2014
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higher  BJe raised ROS, leading to loss of MMP and 

DNA oxidative damage 

lower  BJe concentrations  suppressed MAPK  

pathways and modulated some apoptotic proteins



EFFECTS OF BJe IN PIRC RATS (F344/NTAC-APCAM1137), 

A GENETIC MODEL OF COLORECTAL CANCER

AIN-76 diet

3 months

2) BJe 35 mg/kg 

3) BJe 70 mg/kg 

1) untreated

groups
Mucin Depleted Foci

detection

tumours

BJe REDUCES INTESTINAL TUMOURS AND 

PRENEOPLASTIC LESIONS IN PIRC RATS

ctrl

BJe 35 mg/kg

BJe 70 mg/kg

Navarra  et al., Eur J Nutr, 2020
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BJe INCREASES APOPTOSIS IN PIRC RATS 

HISTOPATHOLOGICAL ANALYSIS AND qPCR DATA

ANTIINFLAMMATORY EFFECTS OF BJe IN PIRC 

RATS : qPCR DATA
Ctrl

BJe 70 mg/kg

Navarra  et al., Eur J Nutr, 2020



effetto antiossidante ed antinfiammatorio



effetto antiossidante ed antinfiammatorio



effetto antilipidemico del BJ



effetto antilipidemico del BJ

Miceli  et al., J Agric Food Chem, 2007



effetto antilipidemico dei polifenoli del BJ



effetto antilipidemico dei polifenoli del BJ

... altri studi clinici



effetto antilipidemico del BJ

bruteridina melitidina



nuovo  flavanone del  BJ



nuove  formulazioni

Simva 20 mg

Rosuvastatina 20 mg

Rosuvastatina 40 mg

%di riduzione di C-LDL richiesta per raggiungere il target clinico

-40-35-30-25-20 -60-55-50-45

Atorvastatina 10 mg

Rosuvastatina 10 mg

Simva 40 mg

Atorvastatina 20 mg

Atorvastatina 40 mg

Simva + Eze 40 mg/10 mg

Simva + Eze 20 mg/10 mg

Seconda linea

Prima linea

Simva 10  mg

Bergamotto … 500 mg

Polifenoli Bergamotto 1000  mg



frazione  flavonoidica del  BJ

estratto  di  cardo  selvatico
+

150 mg

5 % di cinaropicrina

fibre dell’albedo del bergamotto
+



... e gli effetti avversi ? 



grazie per l’attenzione


