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Temperatura di 
riscaldamento 300 – 350°C



The modified risk tobacco product

«Exposure to harmful chemicals is reduced

if a user switches completely to IQOS from 

combustible cigarettes»  FDA



Auer R et al., 2017 JAMA Intern Med
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**P<0.01; t-test a due code per dati non appaiati 

Alterazione del profilo 
leucocitario
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*P<0.05; **P<0.01; ANOVA – Dunn post – hoc test 

Mediatori dell’infiammazione
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*P<0.05; **P<0.01; ANOVA – Dunn post – hoc test 

MAP chinasi
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*P<0.05; **P<0.01; t-test a due code per 
dati non appaiati 

Radicali liberi e danno ossidativo



Modulazione dell’attività monoossigenasica CYP-450 
dipendente

Immagini tratte da
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*P<0.05; **P<0.01; t-test a due code per dati non 
appaiati 



Mutagenesi

Immagini tratte da
Vivarelli F. et al., 2021 Nicotine & Tobacco Research *P<0.05; **P<0.01; ANOVA – Bonferroni
post hoc test



Take-Home Message

Il sistema Heat-not-Burn IQOS rilascia livelli concentrazioni significativamente inferiori di
alcune sostanze tossiche rispetto alle comuni sigarette

Il presente studio mostra tuttavia come l’esposizione ad IQOS porti ad alterazioni tissutali a
livello polmonare e modificazioni genetiche ed epigenetiche tipicamente osservate nei
modelli sperimentali di esposizione al fumo

Sono necessari studi a lungo termine per comprendere a fondo il rischio associato a tali
dispositivi

Importanza della corretta comunicazione ai consumatori
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